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 वतयमानकालेऽभस्मन् छात्रकेभन्द्रतां भशक्षां वय ं सवयत्र रषु् ं

शकु्नमिः। भशशुिः प्रायिः तृतीयवर्ष े सभत भवद्यालयप्रवेशभवर्षय े

माताभपतृणां भचन्द्तनस्यािम्िो िवभत। पिन्द्तु समयेऽभस्मन् िालस्य 

अभिवृभध-भवकासयोिः भवर्षये भचन्द्तन ंकुयायत्। तथैव अभिगमप्रक्रक्रयाय ै

तौ कथ ं सहकुरुतिः? भशशोिः व्यवहािे अभिवृभध-भवकास-

परिपक्वतादयिः कथ ं प्रिावयभन्द्त? इत्यादीनां परिज्ञानं भशक्षकेभ्यिः 

अवश्यमपेक्ष्यते।  

 अभिवृभधिः एवं भवकासिः इभत पदद्वय ं समानाथं द्योतयभन्द्त। 

पिं मनोभवज्ञानक्षेत्रे अनयोमयध्य े अन्द्तिं दिीदशृ्यते। सामान्द्यतया 

अभिवृभधिः कोशीयाभिवृभधरूपेण (Celluar Multiplication), 

भवकासिः अभिवृध ेफलत्वेन शिीिसम्िधाङ्गेर्ष ुजायमानपरिवतयनानां 

संघरितकाययक्षमतभेत अभिप्रयभन्द्त केचन मनोवैज्ञाभनकािः। 
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अभिवृभधिः (Growth) 

 व्यके्िः जन्द्मतिः प्रौढावस्थापययन्द्तं शािीरिकाङ्गेर्षु 

जायमानपरिवतयनमेव अभिवृभधिः इभत।  

 अभिवृभधिः संिचनात्मकं तथा शािीरिकपरिवतयनाभन च सूचयभत। 

Growth refers to structural and physiological changes – Crow&Crow. 

 अभिवृभधिः आकािेण िािेण भवस्तािेण जरटलताक्रददषृ्ट्या च िवभत।  

Growth refers to changes in human weight, height and structure. 

  अभिवृभधिः परिणामात्मकपरिवतयनं (Quantitative Change) िवभत। 

  अत्र मभस्तष्ट्क-जणायशय-जननेभन्द्दय-हस्त-पाद-उदि-हृदय-नाडीमण्डल- 

आदयिः अन्द्तियवभन्द्त।  

   
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भवकासिः (Development) 

 अथायत् व्यक्ौ जायमानाभन समस्तपरिवतयनाभन भवकासिः इभत वकंु् 

शक्यते। 

 भवकासस्य तात्पययभमद ंवतयते परिवतयनानां सतत प्रक्रक्रयेभत।  

 Development refers to a continuous process of changes 

through which task managing abilities of the individual are 

polished resulting in experiences and learning. 

 अत्र शािीिक-मानभसक-सामाभजक-सांवेभगक-संज्ञानात्मक-

नैभतकपरिवतयनादीभन अन्द्तियवभन्द्त। 
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अभिवृभध-भवकासयोिः अन्द्तिम् 

 अभिवृभधिः भवकासिः 

परिमाणाभत्मका (Quantitative change) गुणात्मकिः (Qualitative Change) 
भवशेर्षायुपययन्द्तं प्रक्रक्रयेयं चलभत। जन्द्मािभ्य मृत्युपययन्द्तं प्रक्रक्रयेयं प्रचलभत। 

अभिवृभधिः भवकासस्य एकं चिणं िवभत।  भवकास ेअभिवृभधिः सभम्मभलतो िवभत। 

भनिीक्षण-मापनयोग्यं च। वैज्ञाभनकिीत्या मापनं कतुं न शक्यते। 

प्राकृभतकभसधान्द्तानामुपरि आिारिता अभस्त। कस्यभचत् व्यके्िः अनुिवस्य भनिीक्षणस्योपरि 

आिारितिः िवभत। 

भवभिन्ांङ्गेर्षु वृद्ध ंरषु् ंशकु्नमिः। भवभिन्ांगानां काययशैलया ंभवकासं रषु् ंशक्नमिः। 

आकाििः, िाििः, संिचना(भवस्तृता) इत्यादीनाम् 

अभिवृभधिः दशृ्यते। 

काययशैलया आकाि-िाि-रूप-संिचनासु 

समग्रपरिवतयनम्। 

परिणामात्मकपरिवतयनस्य अभिव्यभक्िः गुणात्मक-परिणामात्मकपरिवतयनस्य 

अभिव्यभक्िः 

परिपक्वताप्राप्ेिः पिं वृभधिः स्थभगता िवभत। अयं प्रगभतशीलाप्रक्रक्रया अभस्त। 

अभिवृद्धध्या जायमानं परिवतयनं भवशेर्षप्रयत्नं 

भवनैव दभृष्गोचििः िवभत। 

भवकासे काययक्षमता, काययकुशलता 

इत्याक्रदगुणात्मकपरिवतयनाभन िवभन्द्त। एताभन 

दभृष्गोचिाभण न िवभन्द्त। 5 
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परिपक्वता 

 जन्द्मतिः एव भशशोिः कभतचन सहजसामर्थयायदयिः िवभन्द्त। ते योग्यवयभस 

दभृष्गोचिािः िवभन्द्त। ते एव परिपक्वता नाम्न व्यवभियते। 

 परिपक्वता वस्तुतिः भवकासाभत्मका प्रक्रक्रया, यभस्मन् जनिः समयेन सह 

अपेभक्षतािः योग्यािः सामर्थयायदयिः प्रप्नुवन्द्तीभत – भिग्गीहण्ट 

  जीवेिः जन्द्योिः दढृतां परिज्ञापयभत सा परिपक्वतेभत। अत्र 

पूवयभनभितप्रणालयािािेण प्रचभत। - कै्रग् 

 प्राभणर्षु या अभ्यान्द्तािािः शक्यिः िवभन्द्त। तािः परिपक्वतायािः कािणादवे 

भवकभसतािः जायन्द्ते।  

 परिपक्वता अभिगमस्यािािाणरूपेण स्वीक्रक्रयते। अनयोिः सम्िन्द्ििः 

अभवनािावसम्िन्द्िो िवभत। 

प्राभणनाम् अपेभक्षतं यद ्परिवतयनं िवभत, तत् परिपक्वतायािः परिणामिः 

एव।  
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परिपक्वतायािः िेदािः 

शािीरिकी परिपक्वता मानभसकी परिपक्वता 

संवेगात्मकपरिपक्वता 
सामाभजकी 

परिपक्वता 

7 Dr B V L Narayana 



वंशानुक्रमिः वाताविणं च (Heredity and environment) 

 व्यके्िः भवकासिः भनिन्द्तिप्रचमाना प्रक्रक्रयेभत, सा प्रक्रक्रया भनर्दयष्पधतौ 

कभतचनभनयमानामािािेण िवतीभत। प्रत्येकं व्यभक्र्षु भवकासक्रमिः एकिः 

िभवतुमहयभत पिन्द्तु वैयभक्किेदिैः भवभिन्तािः िवभन्द्त।  

 व्यके्िः भवकासे भवभिन्तायािः कािकाभण यक्रद अन्द्वेर्षयामिः तत्र जन्द्मतिः 

प्रभत व्यके्िः मातृ-भपतृणां पािम्परिकलक्षणाभन कभतचन रषु् ं शकु्नमिः । 

तादशृलक्षणगुक्िः यिः गुणिः िवभत स एव आनुवंभशकता अथवा 

वंशानुक्रमिः इत्युच्यते।  

 तत्तद्धगुणयुक्िः भशशुिः तस्य परितिः भवद्यमानवाताविणेन प्रिाभवतो 

िवभत। अतिः व्यभक्भवकासस्य अभतमुख्य कािकयोिः परिज्ञानम ्

अत्यन्द्तमपेक्ष्यते।    
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वंशानुक्रमिः (Heredity) 

 पूवयजैिः संक्रभमतजीवसम्िन्द्िमानभसकलक्षणाभन एव अनुवंभशकता/ 

वंशानुक्रमिः इभत। 

  अथायत् प्रत्येकं जीविः स्वपूवयवंशजेयिः िहूभन शािीरिक-मानभसक-

सामाभजक-संवेगात्मकलक्षणाभन प्राप्नोभत।  

 स्त्री-पुरुर्षसंयोगेन फलदीकृतेन कणेन/संयुक्कोशेन (Zygote) व्यके्िः 

जीवनस्यािम्िो िवभत। 

 जीवभवज्ञाभननां मते मातुिः गि े फलदीकृतस्याण्डस्य (Fertilised 

ovum) भनमायणसमये एव भवभिन्लक्षणानां भनियिः िवभत. 

  एताभन लक्षणाभन जन्द्मतिः पिं प्रस्फुरटताभन िवभन्द्त। 
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वंशानुक्रमस्य परििार्षािः 

 माताभपतृभ्या ं सन्द्तानेन शािीरिक-मानभसकलक्षणानां प्राभप्प्रक्रक्रया 

वंशानुक्रमिः – जेम्स ड्रेविमहोदयिः 

 माताभपतृभ्याम ् अन्द्यपूवयजेभ्यि प्राप्ािः सवयिचनािः शािीरििलक्षणाभन 

कायायभण सामर्थयायभन च कस्यभचत ्व्यके्िः वंशानुक्रम ेअन्द्तियवभन्द्त। - डग्लस-

हालेण्डमहोदयौ 

 वंशानुक्रमिः पूवयजानां मध्ये उत्पभत्तसम्िभन्द्ित-सम्िन्द्िाय च सुभविाजनकिः 

शब्दोऽयम् - जे. ए. थाम्पसन  

 वंशानुक्रम में व ेसिी िातें आ जाती हैं जो जीवन का आिम्ि कित ेसमय 

व्यभक् में उपभस्थत थीं। ये जन्द्म के समय नहीं िभलक गिायिान के समय जन्द्म 

स ेलगिग नौ माह पूवय ही व्यभक् में आने लगती हैं। - वुडवथय  

 10 Dr B V L Narayana 



 आनुवंभशकता या वंशानुक्रम का मूल आिाि कोर्ष (कोभशका) ह।ै 

 भजस प्रकाि ईटों को चुनकि इमाित िनती ह,ै िीक उसी प्रकाि से कोसों के 

द्वािा मानव शिीि का भनमायण होता ह।ै 

 शिीि का आिंि केवल एक कोर्ष स ेहोता ह।ैभजसे जाइगोट या संयुक् कोर्ष 

कहत ेहैं। 

 यह कोर्ष  2,4,8,16,32 औि इसी क्रम में संख्या में आगे िढ़त ेिहत ेहैं। 

 संयुक् को दो उत्पादक कोशो का योग होता ह।ै 

 भजसमें एक माता का भजस ेमातृकोर्ष तथा एक भपता का भजस े भपतृकोर्ष 

कहत ेहैं। उत्पादक कोर्ष िी संयकु् कोर्ष के समान िढ़त ेिहत ेहैं। 

वंशानुक्रम का आिाि (bases of heredity) 
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 कोशो के कें रक के कणों को गुणसूत्र (क्रोमोसोम्स) कहत े हैं। गुणसूत्रों का 

अभस्तत्व युग्मों (जोड़ें) में होता ह।ै 

 मानव कोर्ष में 46 गुणसूत्र होत ेहैं जो 23 युग्मों में में व्यवभस्थत होत ेहैं। 

 इस प्रकाि  मनुष्ट्य में 23 जोड़ी गुणसूत्र  पाए जात ेहैं। 

 यह गुणसूत्र अनुवांभशकी सूचना को संचाभलत कित े हैं प्रत्येक गुणसूत्र 

(क्रोमोसोम) में िहुत िड़ी संख्या में जीन होत ेहैं। 

 जो क्रक शािीरिक लक्षणों के वास्तभवक वाहक ह।ै 

 प्रत्यके गुणसूत्र में 3000 जींस पाए जात े हैं। जींस ही व्यभक् की भवभिन् 

योग्यता एव ंगुणों के भनिायिक होत ेहैं। 

वंशानुक्रम का आिाि (bases of heredity) 

12 Dr B V L Narayana 



वंशानुक्रमिः 

अण्डाणुिः शुक्राणुिः 

िाभलका िालकिः 
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 िहविः मनोवैज्ञाभनकािः मानवेर्ष ु वंशानुक्रमस्य प्रिावभवर्षये 

भवभिन्प्रयोगैिः अनुसन्द्िानमकुवयन्। प्रभसधजीवशास्त्रज्ञिः ग्रेगि् जोहन् 

मोंडलमहोदयिः वंशानुक्रमस्य/आनुवंभशकतायािः भवर्षये सूत्रत्रय ं

प्रभतपाक्रदतवान्। यथा – 

 

 

 

1. 
• सारूप्यसूत्रम् (Law of Similarity) 

2. 
• भवभिन्तासूत्रम ्(Law of Variation) 

3. 
• प्रभतगमनसूत्रम ्(Law of Regression) 
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वाताविणम् (Environment) 

 वाताविण ं नाम िालकं परितिः भवद्यमानिः िौगोभलक-सामाभजक-

सांस्कृभतकपरिवर्षिः इभत। 

 वाताविणमस्माकं जीवन ेअत्यन्द्त ंमहत्त्वपूणं स्थानमावहभत।  

 िालानाम् अभिवृभध-भवकासादयिः वाताविणादवे भनणीतािः िवभन्द्त। 

 वाताविण ंिालाना ंिावोद्वगेानामुपरि भवस्तृत ंप्रिाविः जनयभत। 

 अनुकूलवातविणे एव व्यके्िः जीवनभवकासिः समीचीनतया िवभत। 

 वाताविण ं कस्यभचत ् व्यके्िः व्यवहाि-पात्रता-दशेिक्त्यादीनाम ् उपरि 

अन्द्त्यन्द्त ंप्रिाव ंप्रदशययभत।  

 पूवयवंशजेभ्यिः  प्राप्पैतृकान ्भवहाय याभन कािकाभण व्यद्कं् प्रिावयभन्द्त ताभन 

वाताविण ेअन्द्तर्नयभहताभन िवभन्द्त।  

 अथायत ् भशशोिः जन्द्मप्राप्ेिः पिं वाताविण े शीतोष्ट्णभस्थभतिः, स्वच्छाहाििः, 

परिवादसदस्याना ंव्यवहाििः, प्रान्द्तीयसंस्कृभतिः इत्यादयिः व्यद्कं् प्रिावयभन्द्त। 
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 व्यके्िः व्यभक्त्वं तथैव तस्य जीवन े वाताविण ं प्रामुख्यता भवर्षय े िहविः 

भवज्ञाभननिः स्वीयाभिप्रायान ्प्राकटयन्।  

 कद्स्मंभिद ्भनर्दयष्प्रदशे ेभनर्दयष् ेसमये मनुष्ट्यस्य परितिः भवद्यमानपरिभस्थतयिः 

एव वाताविणभमभत – सी सी पाकय  

 (मनुष्ट्य एक भवशेर्ष स्थान पि भवशेर्ष समय पि भजन सम्पूणय परिभस्थभतयों से भघिा हुआ ह ै उस े

पयायविण कहा जाता ह।ै) 

 “भशक्षा का ज्ञान उत्तम वाताविण िालकों की िुभध औि ज्ञान की वृभध में 

प्रशसंनीय योगदान दतेा ह।ै इस िात की जानकािी िखने वाला भशक्षक अपन े

छात्रों के भलए उत्तम से उत्तम शैभक्षक वाताविण प्रदान किन ेकी चषे्ठा कि 

सकता ह ै” – सोिेन्द्सन 

 जीवनप्रािम्िादिभ्य याभन िाह्यकािकाभण व्यद्कं् प्रिावयभन्द्त तत्सवं 

वाताविणम ्इभत कर्थयते। - वुडवतय 

  पैतृकान ् भवहाय याभन कािकाभण व्यद्कं् प्रिावयभन्द्त ताभन सवायभण 

वाताविण ेअन्द्तियवभन्द्त। - िोरिंग 
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व्यके्िः शभक्सामर्थयायिः, व्यवहाििः, स्विावम् इत्स्य परितिः भवद्यमानस्य 

वाताविणस्योपरि आिारितािः िवभन्द्त।  

व्यके्िः जीवनभवकासं प्रिावभयतुं वाताविणं प्रकािद्वयेन भविकंु् शक्यते। 
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1. जननपूवयवाताविणम् 

2. जननान्द्तिवाताविणम्  



अभिवृभध-भवकासयोिः भसधान्द्तािः 

(Principle of Growth and Development) 
1. भनिन्द्तिताभसधान्द्तिः (Principle of Continuity)  

2. समान-प्रभतमानताभसधान्द्तिः (Principle of Uniform Pattern) 

3. वैयभक्कतायािः भसधान्द्तिः (Principle of Individuality) 

4. समान्द्यतिः भवशेर्षप्रभतक्रक्रयाना ंभसधान्द्तिः (Principle of General to Specific) 

5. क्रदशाभसधान्द्तिः (Principles of development direction) 

6. एकीकिणभसधान्द्तिः (Principle of Integration) 

7. सहसम्िन्द्िभसधांतिः (Principle of co-relation) 

8. वंशानुक्रम-वाताविणयोिः अन्द्तिःक्रक्रयाभसधान्द्तिः (Principle of interaction of 

heredity and environment) 

9. चक्राकािप्रगभतभसधान्द्तिः (Principle of Spiral Advancement) 
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 भवकासिः काभचत् सततप्रक्रक्रया वतयत े या जन्द्मतिः मृत्युपययन्द्त ं भनिन्द्तिं 

प्रचलभत । पिन्द्त ु मनोवैज्ञान े व्यावहारिकतया मनुष्ट्याणा ं स्विाव ं ज्ञातु ं

भवभिन्ावस्थािः प्रकभलपतािः। 

 भवशेर्षतया व्यके्िः कालानुक्रभमकस्य वयसिः (Chronological age) 

अनुसािम ्एतासाम् अवस्थाना ंवगीकिणम ्अकुवयन्।  

 समाजे व्यके्िः भवकासावस्थािः कथ ं जायमानािः सभन्द्त इत्यभस्मन ् सन्द्दि े

िहविः मनोवैज्ञाभनकािः भवभिन्प्रकािैिः स्वीयाभिप्रायान् प्राकटयन्। 
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जन्द्मपूवायवभििः 

जन्द्मोत्तिावभििः 
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समयेऽभस्मन् भशशुिः मातुिः गि े

भत्रभििः अवस्थाभििः भवकासं 

प्राप्नोभत। 

 भ्रूभणकिः (Germinal) 

 (0 तिः 2 सप्ाहिः) 

 भ्रूणीयिः (Embryonic) 

 ( 2 तिः 10 सप्ाहिः) 

 भ्रूणिः (Foetal) 

 (10 तिः जननपययन्द्तम्) 

 

जन्द्मपूवायवभििः 
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जन्द्मोत्तिावभििः  शैशवावस्था 

 पूवय-िालयावस्था 

 उत्ति-िालयावस्था 

 क्रकशोिावस्था 

 प्रौढावस्था 

 वृधावस्था 
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शैशवावस्था 

िालयावस्था 

क्रकशोिावस्था 

विकासस्य अिस््ााः 
Stages of Development 
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शैशवावस्था 

 भशशोिः जननोपिान्द्त ंप्रथमावस्था। 

 इय ंजन्द्मतिः आिभ्य पञ्चवर्षायभण यावत ्। 

 शािीरिकपरिवतयनं तीवाय िवभत। 

 मभस्तष्ट्कस्य अवयवसम्िभन्द्ितकौशलानां  च 
भवकासिः । 

 परिवािसदस्यानामभिज्ञानमेवं 
सम्िन्द्िस्थापनम्। 

 अन्द्वेर्षणावस्था िवभत। 

 अक्षिाणा ंसख्याना ंच अभिज्ञानम्। 

 स्नेह-भवश्वास-स्वाथयतादयिः प्रदशययभन्द्त। 

 िावन-कूदयन-क्रीडाक्रदभवभिन्ाभन कौशलाभन 
प्रदशययभन्द्त। 
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िालयावस्था 

 इय ं5-6 वर्षायदािभ्य आिभ्य 12-13 वर्षायभण 

यावत ्। 

 शािीरिकभवकासिः िवभत। 

 अनुकिणशभक्िः अभिका िवभत।  

 िार्षाकौशलानाम ्भवकासिः िवभत। 

 एकाग्रता-ध्यानयोिः वृभधिः िवभत। 

 भजज्ञासा-कलपनाशभक्-अन्द्वेर्षणात्मकवृत्तीना ं

भवकासिः िवभत। 

 सामञ्जस्यस्य स्थापना स्तिेऽभस्मन् दशृ्यते। 
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क्रकशोिावस्था 

 इय ं13 वर्षायदािभ्य आिभ्य 19-20 वर्षयपययन्द्तम्। 

 अत्र भशशुिः युक्वयभस प्रभवशभत। अस्या ं

सामाभजक-िावात्मक-व्यावसाभयकजीवन े

परिवतयनाभन आनयभत। 

 अवस्थेयं उद्वगेसम्िभन्द्ितिः िवभत। 

 प्रमुखशािीरिक-मानभसक-जैभवक-नैभतक-

सामाभजकभवकासादीना ंवृभधिः िवभत। 

 अमूतय-िहुभवस्तृतरूपेण भचन्द्तनक्षमतायािः वियनम्। 

 कलपना-ज्ञान-ध्यान-भनणययाक्रद स्वीकिणशभक्िः 

वर्ियता िवभत। 

 अभिज्ञान-ंस्वतन्द्त्रता ंच वाञ्छभन्द्त। 
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भवकासावस्थािः 
शैशव-िालय-

क्रकशोिावस्थािः 

शािीरिकभवकासिः 

मानभसकभवकासिः 

सांवेभगकभवकासिः 

सामाभजकभवकासिः 

नैभतकभवकासिः 

िार्षाभवकासिः 
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